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Dein High School-Aufenthalt in Kanada!
Jedes Jahr entscheiden sich Tausende von Schülerinnen und Schülern für einen High School-Aufenthalt und dafür, ein 
Schuljahr oder Schulhalbjahr im Ausland zu verbringen. Sie lernen ihr Gastland, dessen Kultur und deren Lebensweise 
intensiv kennen. Das ist für viele von ihnen eine unglaublich bereichernde Erfahrung.
Hast auch du Lust auf das Abenteuer Ausland? Wir unterstützen dich dabei, deinen Traum vom Austauschjahr wahr-
werden zu lassen.

Programm im Überblick
Termine:
•	 Schuljahr: Sept. - Jun.•	 Schulhalbjahr: Sept. - Jan./ Feb. - Jun.

•	 Kurzprogramm: Sept. - Nov./ Feb. - Apr.Bewerbungsfr isten:Bewerbungen können wir annehmen, solange 
freie Plätze zur Verfügung stehen. Idealer-
weise sollte uns deine Bewerbung in etwa ein 
Jahr vor Start des Aufenthalts erreichen.

14-18 Jahre

Du hast die Wahl
Entscheide selbst, wo in Kanada du deinen High School-Aufenthalt verbringst. 
Ganz gleich, wo deine Interessen liegen, welche Hobbys du hast, was du in deiner 
Freizeit gerne machst, ob du Naturfan bist oder doch die Stadt bevorzugst - in 
Kanada wirst du auf alle Fälle fündig.

British Columbia 
S. 6 -11

Alberta
S. 12 -13

Ontario
S. 16 -19

Herzlich willkommen bei Culture XL – wo wir das Reisen, das Kennenlernen von Kulturen und das 
Erlernen von Sprache lieben!

Unser Ziel ist es, Jugendlichen einen unvergesslichen Aufenthalt in Kanada zu ermöglichen, einem Land, 
das mit seiner atemberaubenden Natur und der herzlichen Gastfreundschaft begeistert.

Bei einem High School-Aufenthalt hast du die Möglichkeit, in den kanadischen Alltag einzutauchen, dei-
nen Horizont zu erweitern und einzigartige Erfahrungen zu sammeln. Dein Auslandsaufenthalt wird dir 
nicht nur helfen deine Sprachkenntnisse zu verbessern, sondern auch, neue Freundschaften zu schließen 
und wertvolle interkulturelle Kompetenzen zu entwickeln, die in einer globalisierten Welt immer wichti-
ger werden.

Wir begleiten dich in jeder Phase dieses großen Vorhabens und sorgen dafür, dass dein Weg in den High 
School-Aufenthalt nach Kanada so reibungslos wie möglich verläuft. 

Mit dieser Broschüre möchten wir dir und deinen Eltern einen umfassenden Überblick unseres Pro-
gramms in Kanada geben. Hier findet ihr u.a. wichtige Informationen zum Ablauf des Programms und 
Bewerbungsprozesses und Informationen zu einigen Schulbezirken, die dir zur Auswahl stehen.

Weiterer Inhalt
Erfahrungen				     	 S.   4
Schritt für Schritt zu deinem High School Aufenthalt	 S.   5
Gute Gründe für Culture XL			   S. 23
Welche Provinz passt am besten zu mir		  S. 24
Willkommen in Kanada				    S. 26
Besonderheiten					     S. 27
Häufige Fragen					     S. 28
Preise & Leistungen				    S. 30
Du willst noch mehr erfahruen?			   S. 31

New Brunswick
S. 20 -22

Manitoba
S. 14 -15

Bereit für dein Auslandsabenteuer? Dann lass uns gemeinsam deine Zeit im Ausland planen. Wir freuen 
uns auf dich!

Dein Culture XL-Team

Sprich mit unseren High School-Expertinnen:highschool@culture-xl.de+49 (0) 6483 59790 00
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Erfahrungen
Tauche ein in die persönlichen Geschichten und Perspektiven unserer Schüler und Schülerinnen sowie Gastfamilien. 
Hier teilen sie ihre einzigartigen Erlebnisse und unvergesslichen Momente, die sie während des Programms erlebt 
haben. Ihre Erzählungen zeigen, wie bereichernd kultureller Austausch sein kann – voller neuer Freundschaften, span-
nender Herausforderungen und wertvoller Einblicke in andere Lebensweisen. 

„Outdoor Education hat mir 

am meisten Spaß gemacht. 

Ich habe Dinge erlebt, die ich 

hier in Deutschland nie erllebt 

hätte.“

Evelyn, Austauschschülerin Rocky 
Mountain

„Bei meiner Gastfam
ilie habe 

ich mich von Anfa
ng an wohl 

gefühlt. Natürlich musste man 

sich zu Begin
n noch kenne

nler-

nen, aber wi
r haben von 

An-

fang an viel 
unternommen und 

es lief einfac
h sehr gut.“

Delia, Austauschschülerin Mission

„We‘ve welcomed over 40 international students 
into our home over the past 15 years, and it‘s 
been an incredible journey! What started as a 
practical choice while raising our young family has 
turned into one of the best decisions we‘ve ever 
made. 
We love sharing Canadian traditions with our stu-
dents - from carving pumpkins and snowshoeing to 
Easter egg hunts and Christmas light tours. It‘s 
amazing to see them experience these things for 
the first time. Some of our favorite memories 
are just from everyday moments, watching them 
become part of our family and seeing them grow in 
confidence during their stay.The biggest surprise benefit? The lasting connec-
tions we‘ve built. We still keep in touch with many 
of our past students, and some have even returned 
to visit us years later. It‘s heartwarming to know 
that our home has become a cherished part of 
their life story, just as they‘ve become an integral 
part of ours.“

Rae-Anne, Gastmutter von Niklas

„Kanada ist echt ein Traum! 

Es hat nicht lange gedauert, 

mich einzuleben und ich bin so 

froh, diese Reise gemacht zu 

haben. Nanaimo und die Natur 

ist echt mega schön!“

Anna, Austauschschülerin Nanaimo

🍁

Nimm Kontakt mit uns auf! - Fülle das Formular auf unserer Webseite aus, ruf an oder schreibe eine E-Mail. 

Persönliches Beratungsgespräch -  Wir lernen uns kennen, informieren dich über unser Programm und be-
antworten all deine Fragen. 

Du meldest dich verbindlich an -  Nach dem erfolgreichen Gespräch erhältst du unseren Vertrag und die Be-
werbungsunterlagen und kannst dich für die Teilnahme am Programm entscheiden.

1
2

3

Schritt für Schritt zu deinem High School-Aufenthalt
Bist du zwischen 14 und 18 Jahre alt, motiviert, offen, neugierig und tolerant? Hast du einen Notendurchschnitt von höchstens 3,5 
und bist sowohl physisch als auch psychisch fit? Du willst das Abenteuer Ausland wagen und hast Lust auf Kanada? Dann erfüllst du 
bereits die wichtigsten Voraussetzungen, um an unserem High School-Programm teilzunehmen!
Wie es nun für dich weiter geht erfährst du hier. 

Vorbereitungsseminar - Bei einem dreitägigen Vorbereitungsseminar wirst du auf deinen Auslandsaufenthalt 
vorbereitet.

Schuleinschreibung - Mit deinen eingereichten Unterlagen melden wir dich an deinem gewählten Schulbe-
zirk an. 

Wir stehen in regelmäßigem Kontakt - Du erhältst viele Informationen von uns und wir helfen bei der 
Visumsbeantragung, Flugbuchung und vielem mehr.

Bewerbungsunterlagen zusammenstellen - Nun hast du Zeit, deine Bewerbung zusammenzustellen. Wir 
helfen dir natürlich dabei.

5
4

6
7

Deine Gastfamilie - Du wirst platziert, d.h. erhältst Informationen darüber, bei welcher Gastfamilie du deinen 
Aufenthalt verbringen wirst.8

Es geht los! - Du fliegst nach Kanada. Vor Ort organisiert dein Schulbezirk Kennenlerntage und du wirst deine 
Betreuungspersonen und die anderen internationalen Teilnehmenden kennenlernen.9
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British Columbia - Dein Abenteuer in Kanadas Naturparadies!

Alle Schul-
bezirke hier

⤶
Hauptstadt: Victoria

Klima: Mildes Küstenklima, warme Sommer 
und schne ereiche Winter in den Bergen, 
BC bietet vielfältige Klimazonen auf klei-
nem Raum.

Die Provinz im Überblick

Stell dir vor, du stehst am Strand, surfst die Wellen des Pazifiks oder blickst von einem schneebedeckten Berggipfel auf unendliche 
Wälder und glitzernde Seen. Das alles ist möglich in British Columbia, eine der schönsten Provinzen Kanadas, die alles bietet, was dein 
Abenteuerherz begehrt! 

In BC (wie die Einheimischen ihre Provinz nennen) kannst du Metropolen erkunden oder Natur entdecken. Vancouver, lockt mit einem 
Multikulti-Vibe und die historische Hauptstadt Victoria versprüht einen einzigartigen Charme. Vom Surfen in Tofino über sonnige Tage 
am Strand des Lake Okanagan bis hin zum Wintersport in den Rocky Mountains – die Natur hat viel zu bieten und hier kommt garantiert 
keine Langeweile auf.

Egal, ob du Abenteurfan, Stadtkind oder Naturfan bist – British Columbia wird dich mit seinen 
endlosen Möglichkeiten und der entspannten kanadischen Lebensart begeistern.

Warum Rocky Mountain?

	✓ Kleine Gemeinden & herzliche Atmosphäre
	✓ Ruhige und ländliche Umgebung
	✓ Spannendes Aktivitätenprogramm
	✓ Exklusive Outdoor-Erlebnisse
	✓ Authentisch kanadische Erfahrung
	✓ Spannende, außergewöhnliche Schulfächer

Rocky Mountain

Erlebe einen unvergesslichen Auslandsaufenthalt in einer 
Region, die für ihre beeindruckende Landschaft und unzäh-
lige Outdoor-Abenteuer bekannt ist: dem Rocky Mountain 
Schulbezirk. Er erstreckt sich über mehrere Gemeinden und 
Städte in den atemberaubend schönen Rocky Mountains. 
Hier kannst du die berühmte kanadische Natur hautnah 
erleben: Von Skifahren im Winter bis zu Wandern, Mountain-
biken und Kanufahren im Sommer. 
Mit motivierten Lehrkräften, einer großen Auswahl an Schul-
fächern und einem abwechslungsreichen Freizeitprogramm 
wird dein Aufenthalt hier zu einem besonderen Erlebnis. 

🏕Dein Schulalltag in Rocky Mountain
Alle High Schools bieten ein breites Spektrum an 
Fächern. Outdoor Education, Mountainbiking, Culi-
nary Arts, Robotics oder Musical Theatre gehören 
zu den vielen Wahlmöglichkeiten. Dazu kommen 
ein großes Sportangebot und zahlreiche Clubs, die 
für einen abwechslungsreichen und aktiven Schul-
alltag sorgen.

Spannende Aktivitäten
Freu dich auf ein abwechslungsreiches Aktivitä-
tenprogramm, bei dem du die Region kennenlernst 
und unvergessliche Erinnerungen sammelst! Zu 
den Highlights zählen: Wild Water Rafting, ein Trip 
nach Banff, sowie jede Menge Wintersportaktivi-
täten wie Skifahren, Curling oder Snowshoeing. 

🏫

🌟
Unser Highlight  

Das Schulfach Outdoor 
Education: Lernen, 
Abenteuer & spannen-
de Naturerlebnisse

Einwohner: ca. 5,7 Mio.

Berühmt für: tolle Outdoor-Aktivitäten, 
Metropole Vancouver, vielfältige Natur 
und Tierwelt
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Central Okanagan
In der Region am Lake Okanagan erwartet dich kanadisches Leben 
zwischen See und Bergen, mit Kelowna als lebendiger Stadt und vielen 
Möglichkeiten, deine Freizeit aktiv zu gestalten. Ob Skifahren, Mountain-
biken, Wassersport oder Wandern: Die abwechslungsreiche Landschaft 
liegt direkt vor der Tür. An den Schulen kannst du aus einem vielseitigen 
Kurs- und Sportangebot wählen, neue Freundschaften schließen und 
deinen kanadischen Alltag in vollen Zügen genießen.

	✓ Abwechslungsreiche Region
	✓ Viele Outdoor- & Sportmöglichkeiten
	✓ Vielfältige Sport- & Arts-Academys

Kootenay Lake
Der Schulbezirk verbindet kanadisches Kleinstadtleben mit spektakulä-
rer Natur und unzähligen Outdoor-Abenteuern. Zwischen Bergen und 
Seen liegen kleine, lebendige Orte wie Nelson, Creston und Kaslo, die 
ihren ganz eigenen Charme haben. Skifahren, Mountainbiken, Wandern 
oder Wassersport gehören hier einfach zum Alltag. An den kleineren 
Schulen findest du schnell Anschluss und erlebst eine persönliche und 
offenen Schulgemeinschaft.

Abbotsford

Chilliwack
Chilliwack ist eine lebendige Kleinstadt in der Nähe von Vancouver. 
Seen, Flüsse, Trails und Parks liegen direkt in der Umgebung und laden 
zum Mountainbiken, Wandern, Campen oder Wassersport ein. Auch an 
den High Schools gibt es besondere Möglichkeiten: Im Equestrian Pro-
gram dreht sich alles um Pferde, während Outdoor Education, Sport-
Academys, Film, Musik und Arts für einen abwechslungsreichen Schul-
alltag sorgen.

Abbotsford liegt im Fraser Valley, umgeben von Bergen und nur etwa 
eine Stunde von Vancouver entfernt. An den High Schools kannst du aus 
einer Vielzahl an Kursen und Programmen wählen: von Film & Broadcas-
ting und 3D-Animation über Aviation bis zu Sport-Academys. Besonders 
spannend ist das Outdoor-Education-Programm: Je nach Schule stehen 
Mountainbiken, Rafting, Klettern, Skifahren oder Wassersport auf dem 
Stundenplan.

	✓ Kleine Schulen & persönliche Atmosphäre
	✓ Ski- und Wintersportparadies
	✓ Outdoor-Abenteuer rund ums Jahr

Warum Central Okanagan?

Warum Kootenay Lake?

	✓ Moderne Schulen & vielseitige Angebote 
	✓ Sport-Academys & Outdoor Education
	✓ Stadtleben & Natur verbinden

Warum Abbotsford?

	✓ Equestrian Program für alle Pferdefans
	✓ Outdoor Education & Sport-Academys
	✓ Kleine Stadt mit großer Outdoor-Vielfalt

Warum Chilliwack?
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Coast Mountain
Rund um Terrace und Kitimat erlebst du Kanada abseits der großen 
Städte. Die kleinen Gemeinden liegen mitten in der beeindruckenden 
Landschaft der Coast Mountains und bieten dir viel Raum für Aben-
teuer. Ob Skifahren am Shames Mountain, Angeln, Mountainbiken oder 
Wandern auf endlosen Trails – hier spielt sich ein großer Teil des Lebens 
draußen ab. Gleichzeitig findest du an den Schulen eine persönliche 
Atmosphäre und wirst schnell Teil der Gemeinschaft.

Sea to Sky
Im Sea to Sky Schulberzirk kannst du deinen Aufenthalt in einer der 
schönsten Regionen Kanadas verbringen. Ob im lebendigen Squamish, 
im weltbekannten Whistler oder im kleineren Pemberton – überall er-
warten dich Natur, Sport und jede Menge Outdoor-Aktivitäten. Ski-
fahren, Snowboarden und Mountainbiken gehören hier ganz selbstver-
ständlich zum Alltag. Auch Klettern, Kajakfahren, Wandern und Camping 
bieten dir jede Menge Möglichkeiten, deine Freizeit draußen zu ver-
bringen. 

Nanaimo liegt an der Ostküste von Vancouver Island, einer Region, die 
für ihre beeindruckende Natur und den typischen West-Coast-Lifesty-
le bekannt ist. In der Hafenstadt treffen entspanntes Stadtleben und 
Natur direkt vor der Haustür aufeinander. Strände, Wälder und Berge 
bieten dir das ganze Jahr über unzählige Möglichkeiten, draußen ak-
tiv zu sein. Ob Wandern, Mountainbiken, Kayakfahren oder einfach mit 
Freunden einen Tag am Meer verbringen – in Nanaimo kannst du deine 
Freizeit ganz nach deinem Geschmack gestalten.

Nanaimo

Sooke
Der Schulbezirk Sooke liegt an der Südwestküste Vancouver Islands 
und umfasst die Orte Sooke, Langford und Colwood. Bis zur Provinz-
hauptstadt Victoria ist es nur ein Katzensprung und gleichzeitig bist du 
mitten in beeindruckender Natur. Dichte Wälder, Berge und die Pazifik-
küste prägen die Region. Entdecke die zerklüftete Küste und Strände 
oder erkunde die zahlreichen Trails zu Fuß oder mit dem Fahrrad. So 
erlebst du die Ruhe und Weite der Küste und hast gleichzeitig die Nähe 
zur Stadt.

Warum Coast Mountain?
	✓ Kanada abseits der großen Städte
	✓ Outdoor-Abenteuer das ganze Jahr
	✓ Kleine Schulen & persönliche Atmosphäre

	✓ Outdoor-Lifestyle das ganze Jahr
	✓ Weltklasse-Skigebiet & Bike-Trails
	✓ Vancouver ganz in der Nähe

Warum Sea to Sky?

	✓ Leben am Pazifik inmitten unberührter Natur
	✓ Zahlreiche Sport-Academys
	✓ Victoria ganz in der Nähe

Warum Sooke?
	✓ Meer, Berge & West-Coast Feeling
	✓ Vancouver & Victoria direkt vor der Haustür
	✓ Abwechslungsreiche Schulangebote

Warum Nanaimo?
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Wenn du echte Abenteuer suchst, dann ist Alberta genau das Richtige für dich! Die Provinz im Westen Kanadas begeistert mit beeindru-
ckenden Landschaften, weiten Prärien und den majestätischen Rocky Mountains. Hier treffen endlose Weiten auf türkisfarbene Bergseen, 
dichte Wälder und eine faszinierende Tierwelt. Ob Wandern, Skifahren, Reiten oder Kanufahren – Alberta bietet unzählige Möglichkeiten, 
die Natur zu entdecken und deine Freizeit aktiv zu gestalten.

Gleichzeitig hat Alberta eine lebendige und moderne Seite: In den Städten und Gemeinden der Provinz erwarten dich vielfältige Frei-
zeitangebote, Sport, Kultur und typisch kanadisches Stadtleben. Besonders spannend ist dabei die Mischung aus urbanem Leben und 
spektakulärer Natur, die oft direkt vor der Haustür beginnt. 

Alberta - Die Wildnis ruft!

Einwohner: ca. 5 Mio.

Klima: Warme, trockene, sonnige Sommer 
und schneereiche Winter

Die Provinz im Überblick

Alberta ist für seine beeindruckenden Nationalparks bekannt. Orte wie Banff und Jasper machen 
die Rocky Mountains erlebbar und laden zu unvergesslichen Ausflügen ein. Wenn du Kanadas Na-
tur hautnah erleben und gleichzeitig das Leben in einer kanadischen Gemeinschaft kennenlernen 
möchtest, bietet dir Alberta die perfekte Kulisse für dein Auslandsjahr.

Alle Schul-
bezirke hier

⤶

Red Deer

Verbringe deinen kanadischen Schulalltag in einer lebendigen 
und zugleich überschaubaren Stadt. Red Deer liegt zentral 
zwischen Calgary und Edmonton und verbindet abwechs-
lungsreiches Stadtleben mit der Nähe zur beeindruckenden 
Natur Albertas. Parks, Flüsse und zahlreiche Outdoor-Mög-
lichkeiten laden dazu ein, die Umgebung aktiv zu entdecken. 
Auch Sport, Freizeitangebote und Veranstaltungen sorgen 
für viel Abwechslung neben der Schule. An den Schulen er-
wartet dich ein vielseitiges Lernumfeld, in dem internationa-
le Schüler und Schülerinnen herzlich willkommen sind. 

Warum Red Deer?

	✓ Typisch kanadisches Lebensgefühl
	✓ Schnell Anschluss finden
	✓ Vielfältige Freizeitangebote
	✓ Jede Menge Outdoor-Möglichkeiten
	✓ Die Rocky Mountains ganz nah
	✓ Klein genug zum Ankommen, groß genug zum                        

Erleben

🎓 Mögliche Schulfächer
•	 Robotics, Technik & Mechanics
•	 Welding & Fabrication
•	 Fine Arts & Performing Arts
•	 Vielfälltige Sportarten & Teams

🏫

🌟

Banff, Lake Louise, Cal-
gary: Entdecke mit dem 
Aktivitätenprogramm 
Highlights der Region!

Hauptstadt: Edmonton

Berühmt für: Cowboy-Kultur, die größte 
Mall Nordamerikas, faszinierende Natur, 
Dinosaurier Fossilien

Dein Schulalltag in Red Deer
Freu dich auf vielfältige Sportangebote und Schul-
teams, spannende Outdoor-Erlebnisse und praxis-
nahe Fächer. Je nach Schule kannst du dich mit 
Themen wie Technik, Computer, Landwirtschaft 
oder Umwelt beschäftigen und dabei ganz unter-
schiedliche Interessen entdecken.

Unser Highlight
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Willkommen in Manitoba - eine Provinz voller Weite, Natur und echter Wildnis! Hier treffen lebendige Städte auf unzählige Seen, weite 
Landschaften und beeindruckende Natur. Im Sommer laden klare Seen zum Schwimmen, Kanu- und Kajakfahren ein, während Wander-
wege und Radstrecken durch Wälder und die offene Prärie führen. Im Winter wird die verschneite Landschaft zur perfekten Kulisse für 
Eislaufen, Schneemobilfahren und andere Outdoor-Abenteuer.

Manitoba ist außerdem bekannt für seine faszinierende Tierwelt: Hier sind Elche, Bären und im Norden der Provinz sogar Eisbären be-
heimatet. Festivals, kulturelle Events und die vielfältige Kultur der Provinz sorgen für zusätzliche Abwechslung. Ob Natur- oder Sportfan 
oder einfach neugierig auf Kanada: Manitoba bietet dir jede Menge Möglichkeiten, die Region aktiv zu erleben.

Manitoba - Die Provinz der 100.000 Seen

Einwohner: ca. 1,5 Mio.

Klima: Heiße Sommer und echte kanadische 
Winter

Die Provinz im Überblick

Manitoba ist Heimat einer der weltweit größten Eisbärpopulationen. In Churchill kannst du die 
faszinierenden Tiere mit etwas Glück sogar in freier Wildbahn beobachten.

Alle Schul-
bezirke hier

⤶

Winnipeg

Der Schulbezirk, rund um die Hauptstadt Manitobas, liegt mit-
ten in der Stadt und bietet dir die Möglichkeit, Winnipeg mit 
seinen unterschiedlichen Stadtvierteln und seiner kulturellen 
Vielfalt kennenzulernen. In deiner Freizeit kannst du Festivals 
und lokale Sportveranstaltungen besuchen oder das beliebte 
Forks-Gelände mit seinen Shops und Restaurants erkunden.
Auch die Umgebung lässt sich aktiv entdecken: Im Sommer 
laden Parks und Flüsse zum Radfahren, Wandern oder Kajak-
fahren ein. Im Winter kannst du auf dem Red River Mutual 
Trail Schlittschuh laufen oder bei verschiedenen Winteraktivi-
täten die verschneite Stadt erleben. 

Warum Winnipeg?

	✓ Vielfältige kulturelle Erlebnisse
	✓ Breites Fächerangebot
	✓ Spannendes Ausflugsprogramm
	✓ Freundliche Gemeinschaft
	✓ Städtisch im Herzen Kanadas

🏕Dein Schulalltag in Winnipeg
Ob kreativ, sportlich oder technikbegeistert: An 
den High Schools findest du viele Möglichkeiten, 
deine Interessen auszuleben. Von Musik, Theater 
und Kunst über IT und Robotics bis hin zu Sport-
teams und Schulclubs kannst du Neues ausprobie-
ren und deinen Schulalltag ganz nach deinen Inte-
ressen gestalten.

Gemeinsam Winnipeg erleben
Der Schulbezirk organisiert verschiedene Aktivi-
täten und Ausflüge, bei denen du Winnipeg und 
die Umgebung gemeinsam mit anderen interna-
tionalen Schülern und Schülerinnen kennenlernen 
kannst. So entstehen schnell Kontakte und Erinne-
rungen, die unvergesslich bleiben.

🏫

🌟
Unser Highlight  

Schlittschuhlaufen auf 
dem längsten natürlich 
gefrorenen Eislaufweg 
der Welt.

Hauptstadt: Winnipeg

Berühmt für: Festivals in Winnipeg, Outdoor-
Abenteuer, Möglichkeit für tolle Tier-Beob-
achtungen
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Ontario verbindet ganz unterschiedliche Seiten Kanadas: Die Provinz ist Heimat der größten Stadt Kanadas, Toronto, und der Hauptstadt 
Ottawa. Gleichzeitig liegen die Metropolen nur wenige Stunden von weitläufigen Wäldern, Seen und Nationalparks entfernt.

Toronto ist ein Schmelztiegel der Kulturen, mit bunten Vierteln und zahlreichen Festivals. Ganz in der Nähe befinden sich die weltbe-
rühmten Niagarafälle, die du von der kanadischen Seite aus nächster Nähe erleben kannst. Auch die Thousand Islands im St. Lawrence 
River laden zu Bootstouren und Erkundungen ein. Weiter nördlich wird es ruhiger und ursprünglicher. In den zahlreichen Seen und Flüssen 
kannst du Kajak fahren, schwimmen oder angeln, während Wanderwege durch die Wälder führen. 

Ontario - Entdecke die bunte Vielfalt Kanadas!

Alle Schul-
bezirke hier

⤶
Einwohner: ca. 16 Mio.

Klima: Vier ausgeprägte Jahreszeiten: warme 
Sommer, farbenprächtige Herbsttage und 
kalte, schneereiche Winter.

Die Provinz im Überblick

Ottawa

Erlebe deinen kanadischen Schulalltag in der Hauptstadt 
Kanadas! Der Schulbezirk bietet dir viele Möglichkeiten, dich 
auch außerhalb des Unterrichts einzubringen: Ob im Sport-
team, in Musik- oder Theaterclubs, oder beim Fotografieren. 
Von Hockey und Rugby über Fußball und Volleyball bis hin zu 
Rudern ist für unterschiedliche Interessen etwas dabei.
Ottawa selbst verbindet Großstadtleben mit viel Natur. Ent-
decke Sehenswürdigkeiten, erkunde den Rideau Canal oder 
verbringe deine Freizeit beim Radfahren, Wandern und auf 
dem Wasser. So lernst du nicht nur die Stadt, sondern auch 
den kanadischen Alltag kennen.

Warum Ottawa?

	✓ Große Auswahl an Schulen
	✓ Modernes Fächerangebot
	✓ Zahlreiche Sport- und Outdoor-Aktivitäten
	✓ Leben in Kanadas Hauptstadt
	✓ Multikulturelle und internationale Atmosphäre

🎓Dein Schulalltag in Ottawa
An den High Schools des Schulbezirks kannst du 
aus vielen verschiedenen Fächern und Aktivitäten 
wählen. Je nach Schule stehen dir unter anderem 
praktische Technikkurse, kreative Fächer und ver-
schiedene Sportangebote zur Verfügung.

Mögliche Schulfächer
•	 Arts, Dance & Drama 
•	 Robotics, Drones & 3D Printing
•	 Film, TV & Digital Media
•	 Culinary Arts & Hospitality

🏫

🌟
Unser Highlight  

Im Winter auf dem 
zugefrorenen Rideau 
Canal durch die Stadt 
gleiten.

Hauptstadt: Toronto

Berühmt für: Kulturelle Vielfalt, Naturwunder, 
Städteabenteuer, zahlreiche Freizeitmöglich-
keiten

Ob Großstadt, Natur oder Outdoor-Abenteuer, in Ontario kannst du die unterschiedlichsten 
Seiten Kanadas entdecken.
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Lakehead
Der Schulbezirk verbindet das Leben in Thunder Bay mit schöner Natur 
direkt vor der Haustür. Die kleine, multikulturelle Stadt am Lake Superior 
bietet dir kurze Wege zu Stränden, Wäldern und beeindruckenden Land-
schaften wie dem Sleeping Giant und den Kakabeka Falls. Ob Wandern, 
Skifahren, Snowboarden oder Kanufahren, Outdoor-Aktivitäten gehören 
hier zum Alltag. An den drei High Schools erwarten dich kleine Klassen, 
moderne Lernangebote und eine persönliche Schulatmosphäre. 

Niagara Catholic
Der Schulbezirk verbindet das Leben in der abwechslungsreichen Nia-
gara Region mit einer großen Auswahl an Schulen und Freizeitmöglich-
keiten. Zwischen Niagara Falls, St. Catharines und Niagara-on-the-Lake 
liegen zwei der Großen Seen direkt vor der Haustür. Ob Wandern am 
Niagara Escarpment, Radfahren am Welland Canal oder Ausflüge zu den 
berühmten Niagarafällen - hier gibt es viel zu entdecken. An den acht 
High Schools kannst du dich in Sportteams, Clubs und künstlerischen 
Angeboten engagieren oder im Winter sogar einem Ski- oder Snowbo-
ardclub beitreten.

Kingston

Im Limestone Schulbezirk in Kingston erwartet dich eine 
abwechslungsreiche Schulzeit! Kingston liegt direkt am 
Ontariosee und begeistert mit historischer Altstadt, Festivals 
und zahlreichen Outdoor Aktivitäten. Die Schulen bieten 
ein vielseitiges Fächerangebot von Wissenschaften und 
Technik bis Kunst und Theater. Neben dem Unterricht gibt 
es viele Sport- und Freizeitangebote, bei denen du neue 
Hobbys entdecken und Freundschaften schließen kannst. 
Die freundliche Schulgemeinschaft sorgt dafür, dass du dich 
schnell zu Hause fühlst.

Warum Kingston?

	✓ Historische Stadt am Lake Ontario
	✓ Lebendige und freundliche Schulgemeinschaft 
	✓ Sport, Kultur & Outdoor-Aktivitäten
	✓ Nähe zu Toronto, Ottawa und Montreal
	✓ Vielseitige Freizeitmöglichkeiten

🏕Dein Schulalltag in Kingston
•	 Kunst, Musik & Creative Arts
•	 Technologie, Informatik & Medien
•	 Academys: Culinary, Film & Hair Design 
•	 Vielfältige Sportarten & Schulteams

Ausflüge & Erlebnisse
Der Schulbezirk organisiert regelmäßig gemeinsa-
me Ausflüge für internationale Schüler und Schüle-
rinnen. Entdecke die Thousand Islands, fahre nach 
Ottawa oder zu den Niagarafällen, besuche Toronto 
und Canada’s Wonderland oder erlebe im Winter 
eine Fahrt mit dem Schlitten und Winter Camping.

🏫

🌟
Unser Highlight  

Die Thousand Islands 
entdecken & mit dem 
Boot durch die Inselwelt 
des Lake Ontario fahren

	✓ Leben am Lake Superior 
	✓ Kleine Schulen & schneller Anschluss
	✓ Outdoor Education & Aktivitäten in der Natur
	✓ Besondere Kurse: Aviation & Aerospace, 

Culinary Arts

Warum Lakehead?

	✓ Leben in der schönen Niagara Region
	✓ Robotics, Culinary Arts & moderne Tech-Labs
	✓ Viele Sportteams, Clubs & kreative Angebote
	✓ Wenige deutsche Schüler

Warum Niagara Catholic?
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Bereit für eine unvergessliche Zeit an Kanadas Atlantikküste? New Brunswick ruft! Von charmanten Städten mit entspannter Atmosphä-
re bis hin zu beeindruckenden Küstenlandschaften gibt es viel zu entdecken. In der Hauptstadt Fredericton erwarten dich gemütliche 
Cafés, bunte Märkte und zahlreiche Veranstaltungen. Ganz anders zeigt sich die Provinz an der Bay of Fundy: Hier erlebst du die weltweit 
größten Gezeitenunterschiede, gewaltige Wasserbewegungen, imposante Klippen und weite Strände. Mit etwas Glück kannst du dabei 
sogar Wale beobachten.

Ob Kajakfahren, Radfahren oder Wandern:  New Brunswick bietet dir jede Menge Möglichkeiten, Natur und Abenteuer zu erleben. 

New Brunswick - Das Naturparadies an der Küste

Alle Schul-
bezirke hier

⤶
Einwohner: ca. 866.000

Klima: Warme Sommer, kalte Winter und ein 
abwechslungsreiches Küstenklima

Die Provinz im Überblick

French International 
Student Programme

Erlebe deinen Schulalltag auf Französisch und tauche in die 
frankophone akadische Kultur New Brunswicks ein! Das Pro-
gramm bringt dich an französischsprachige öffentliche Schu-
len in unterschiedlichen Städten und Gemeinden der Provinz. 
Du lebst bei einer französischsprachigen Gastfamilie und hast 
so die Möglichkeit, Französisch nicht nur im Unterricht, son-
dern auch im Alltag zu sprechen. Gleichzeitig kannst du die 
Zweisprachigkeit New Brunswicks und die besondere Kultur 
der Acadians kennenlernen. Durch gemeinsame Aktivitäten 
und das Schulleben findest du schnell Anschluss.

Warum das French Programme?

	✓ Französisch im Unterricht & im Alltag 
	✓ Kein best. Französisch-Niveau erforderlich
	✓ Wunschschule & Wunschregion angeben
	✓ Schulen in Städten & kleineren Gemeinden
	✓ Akadische Kultur hautnah kennenlernen

⛷Dein Schulalltag im French Programme
Je nach Schule kannst du deine Interessen in ganz 
unterschiedlichen Bereichen ausleben: 
•	 Kunst, Musik & Theater
•	 Robotik, Technik & Mechanik
•	 Kochen, Design & weitere Wahlfächer
•	 Sportarten, Teams & Schulclubs

Außerschulische Aktivitäten
Das Programm organisiert gemeinsame Aktivitä-
ten für internationale Schüler und Schülerinnen 
und bringt dich dabei mit anderen Jugendlichen 
aus aller Welt zusammen. Freu dich auf Skifahren, 
Kajak- und Kanutouren, Camping, Reiten, Klettern 
und weitere gemeinsame Erlebnisse.

🏫

🌟
Unser Highlight  

Outdoor Adventure 
Programm mit Skifah-
ren, Kanufahren und 
Camping.

Hauptstadt: Fredericton

Berühmt für: wunderschöne Küstenlandschaft, 
Naturabenteuer, reiche Kultur und Tradition

New Brunswick ist Kanadas einzige offiziell zweisprachige Provinz. Hier erwartet dich ein einzig-
artiges Sprach- und Kulturaustauscherlebnis!
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Warum das English Programme?

	✓ Kleine Communities & persönliches Schulleben
	✓ Viele Sportarten, Clubs & kreative Angebote
	✓ Kurzaufenthalte möglich
	✓ Englisch & französischsprachige Kultur 

🏑Dein Schulalltag im English Programme
Entdecke neben klassischen Schulfächern auch 
spannende Bereiche wie Creative Arts, Sport, Digi-
tal & Information Technology oder Skilled Trades. Je 
nach Schule und Jahrgang kannst du deinen Stun-
denplan mit unterschiedlichen Wahlfächern ergän-
zen und dabei neue Interessen entdecken.

Mehr als Unterricht
Ob auf dem Spielfeld, auf der Bühne oder einem 
Club: Es gibt viele Möglichkeiten, dich einzubrin-
gen und neue Leute kennenzulernen. Hockey, Rug-
by, Ski, Volleyball und Golf gehören ebenso zum 
Angebot der Schulen wie Music, Dance, Art, Chess 
oder Bike Clubs.

🏫

🌟
Unser Highlight  

Englisch lernen & 
Kanada zweisprachig 
erleben

Entdecke den kanadischen Schulalltag in den kleineren Städ-
ten und Gemeinden New Brunswicks! Hier findest du schnell 
Anschluss und wirst Teil deiner neuen Community. Du be-
suchst eine öffentliche englischsprachige Schule und kannst 
dich neben dem Unterricht in Sportteams, Clubs und Aktivi-
täten engagieren: Von Hockey und Rugby bis zu Musik, Thea-
ter und Outdoor-Abenteuern. Dabei verbesserst du ganz ne-
benbei dein Englisch und erlebst eine Provinz, in der Englisch 
und Französisch zum Alltag gehören.

English International 
Student Programme

Gute Gründe für Culture XL

Gute Gründe für einen High 
School-Aufenthalt  in Kanada

•	 Dein Englisch verbessern
•	 Neue Freundschaften schließen
•	 Neues Schulsystem kennenlernen
•	 Persönlich weiterentwickeln
•	 Interkulturell lernen
•	 Einzigartige Erfahrung sammeln

Große Auswahl an 
Schulbezirken

Gründliche & umfassende 
Vorbereitung

Inhabergeführtes 
Unternehmen

Kleines Programm – bei 
uns bist du keine Nummer

🤍

Individuelle Beratung 
& Betreuung

Team mit Erfahrung & 
Fachkompetenz

Langjährige Zusammen-
arbeit mit Partnern

🤝

🎓🎖 ✅ 💬

👍

Culture XL ist Canada Specialist

Durch die Canadian Tourism 
Commission sind wir als Ca-
nada Specialist ausgezeichnet. 
Wir sind speziell geschult, 
haben umfangreiche Landes-
kenntnisse (u.a. durch eigene 
Kanadareisen und -aufenthal-
te) und können dich und dei-
ne Eltern qualifiziert beraten.
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Welche Provinz passt am besten zu mir?
Du hast dich für einen High-School-Aufenthalt in Kanada entschieden – großartig!
Jetzt bleibt nur noch die Frage: In welche Provinz soll es gehen? Kanada ist vielseitig, und jede Region hat ihren eige-
nen Charme. Unsere Expertinnen und ehemalige Teilnehmende teilen hier ihre besten Tipps und Erfahrungen mit dir.
Lass dich inspirieren und finde heraus, welche Provinz perfekt für dein Abenteuer ist!

Wenn du auf 
Wintersport stehst, ist British 

Columbia ein Traum! Hier gibt‘s 
richtig gute Skigebiete und du 

kannst viele Outdoor-Abenteuer 
erleben. Die Natur hier ist ein-

fach mega.

Anna

Was ich an Vancouver 
Island besonders cool finde, 

ist, dass man hier viel mehr Zeit 
draußen in der Natur verbringt. 

Es ist außerdem toll, dass man in 
der Nähe größerer Städte ist, die 
man während seines Auslands-

jahrs super besuchen kann.

Florian

Manitoba ist die perfekte Wahl, um das  
echte Kanada zu erleben. In Winnipeg genießt 

du das Leben einer lebendigen Stadt, ohne den 
Trubel einer Metropole. Da hier weniger Aus-

tauschschüler*innen sind, tauchst du intensiver 
in die Kultur ein. Zudem sind die Programm-

kosten niedriger als in vielen anderen Regionen 
– ideal, um Kanada authentisch zu entdecken, 

ohne dein Budget zu sprengen.

Anneke Janssen

Es ist immer spannend, etwas 
Neues auszuprobieren – und genau das 

bietet dir ein Auslandsaufenthalt in kleineren, 
weniger bekannten Regionen Kanadas. Du wirst 
nicht nur die kanadische Kultur in ihrer authen-

tischsten Form erleben, sondern auch die Chance 
haben, in einem einzigartigen Umfeld zu lernen, wo 

du weniger Austauschschüler*innen triffst. Diese 
Erfahrung ist besonders wertvoll, weil du so noch 

mehr in die lokale Gemeinschaft eintauchen kannst. 
Manchmal sind es die weniger bekannten Orte, 

die die größten Abenteuer bereithalten.

Sabine Drotleff

Ottawa ist eine tolle Stadt 
für ein Auslandsjahr. Hier hat 

man die perfekte Mischung aus 
Großstadt-Feeling und entspann-

ter, sicherer Atmosphäre. 

Finja

Ontario ist einfach 
vielseitig! Große Städte und 
Natur – hier hat man beides. 
Du wirst super freundlichen 

Menschen begegnen und tolle 
Freundschaften schließen 

können. 

Benedikt

Berge oder 
Meer?

Stadt oder Land?

Westen, Osten 

oder Mittendrin?
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Willkommen in Kanada: Dein Leben in Gastfamilie, Schule und Betreuung
Ein High School-Aufenthalt in Kanada ist ein einmaliges Erlebnis, das dir die Möglichkeit bietet, nicht nur eine kanadi-
sche High School zu besuchen, sondern auch das Leben in einer kanadischen Gastfamilie hautnah zu erleben. Du wirst 
in einen typischen kanadischen Alltag eintauchen, neue Freundschaften schließen und wertvolle kulturelle Einblicke 
gewinnen. Dieser Austausch ermöglicht es dir, deine Englischkenntnisse zu vertiefen und persönliche Herausforderun-
gen zu meistern, während du eine neue Kultur und Lebensweise entdeckst. 

Deine Gastfamilie

Während deines Aufenthalts wirst du in einer Gastfamilie leben, die vom Schulbezirk sorgfältig ausgewählt wurde. Diese Familie nimmt 
dich auf, weil sie sich für dich und deine Kultur interessiert. Im Gegenzug erwartet sie, dass du dich in ihren Alltag integrierst und ihre 
Gewohnheiten und Regeln respektierst. Du darfst gespannt sein, wie deine Gastfamilie sein wird - ob du Gastgeschwister haben wirst, 
welche Hobbys sie ausüben und welchen kulturellen oder religiösen Hintergrund sie haben. Vielleicht wirst du sogar mit einem weiteren 
Austauschschüler oder einer Austauschschülerin zusammenleben. Da die Gastfamilien so bunt und unterschiedlich sind, wird auch deine 
Austauscherfahrung einzigartig sein! Dein neues Zuhause wird sicherlich anders sein, als du es gewohnt bist, weshalb Toleranz und Flexi-
bilität gefragt sind. In jedem Fall wird dein Leben in der Gastfamilie eine spannende, neue Erfahrung sein und du wirst ein neues Zuhause 
auf Zeit finden.

Deine Gastschule

Der Besuch einer kanadischen High School ist ein zentraler Teil deines Auslandsaufenthalts. Dort lernst du den kanadischen Schulalltag 
kennen und knüpfst neue Freundschaften. 
Sehr bald nach deiner Ankunft wirst du feststellen, dass Schule in Kanada anders funktioniert als in Deutschland: Der Unterricht ist oft 
praxisorientierter und das Schulleben spielt eine größere Rolle im Alltag. Es gibt jede Menge spannende Schulfächer, die du aus Deutsch-
land nicht kennen wirst. 
Wünsche bzgl. deines Stundenplans kannst du schon während des Bewerbungsprozesses äußern. Die Schule und deine Betreuungsperso-
nen vor Ort unterstützen dich dann dabei, deinen Stundenplan zusammenzustellen. Viele Freizeitaktivitäten wie Sport, Musik oder Kunst 
sind direkt in den Schulalltag integriert, wodurch du viele Gelegenheiten hast, deine Interessen weiterzuentwickeln und neue Aktivitäten 
auszuprobieren.

Deine Betreuung

Neben deiner Gastfamilie, stehen dir auch Lehrkräfte und die Mitarbeiter*innen des Schulbezirks zur Seite. Die Betreuungspersonen 
sind für alle Fragen und Anliegen da, die während deines Austauschs auftreten können – sei es in der Schule, bei der Familie oder in dei-
nem persönlichen Alltag. Zudem gibt es eine 24-Stunden-Notfallnummer, die du jederzeit kontaktieren kannst, falls du bei einem Notfall 
Unterstützung benötigst. 
Selbstverständlich kannst du und auch deine Eltern euch jederzeit bei unserem Team von Culture XL melden. 

Sport Academys

Einige High Schools bieten Sport Academies an, in denen du deine sportlichen Fähigkeiten 
mit professionellem Coaching und individuellem Training weiterentwickeln kannst. Angebo-
ten werden unter anderem Fußball, Basketball, Golf, Tennis und viele weitere Sportarten.
Während der reguläre Schulsport saisonal stattfindet, kannst du deinen Sport in einer Aca-
demy ganzjährig ausüben. Für die Teilnahme ist eine gesonderte Bewerbung erforderlich. 
Sprich uns bei Interesse gerne an.

Outdoor Education

Outdoor Education bringt das Lernen nach draußen. Bei Wanderungen, Kanu- oder Skitou-
ren erlebst du die Natur hautnah und stärken dabei Teamgeist, Verantwortungsbewusstsein 
und Selbstvertrauen. So wird Lernen zu einem praktischen und unvergesslichen Erlebnis.

Besondere Schulfächer

Kanada bietet viele spannende Spezialfächer, mit denen du deine Interessen entdecken 
kannst. Dazu gehören Culinary Arts, Werken, Theater und Musik sowie technische Kurse 
wie Robotik oder Maschinenbau. So kannst du praktische und kreative Fähigkeiten entwi-
ckeln und deinen Schulalltag abwechslungsreich gestalten.

Besonderheiten
Kanada bietet ein flexibles und abwechslungsreiches Schulsystem mit vie-
len Möglichkeiten, persönliche Interessen und Talente zu entdecken. Von 
Kunst und Theater über Sport bis hin zu praktischen Kursen wie Kochen 
und Werken sowie Naturwissenschaften ist für viele Interessen etwas dabei. 
 
Die freundliche Atmosphäre und individuelle Förderung machen Kanada 
zu einem idealen Ort, um neue Fähigkeiten zu entwickeln, das kanadische 
Schulsystem kennenzulernen und eine andere Kultur hautnah zu erleben.

Schulsystem Facts:
•	 Einer der Gewinner der PISA Studie•	 Ganztagsschulen•	 12 Schuljahre bis zum High School-Abschluss•	 Schuljahr von September bis Juni•	 I.d.R. Unterricht im Blocksystem •	 I.d.R. freie Kurswahl•	 Viele außerschulische Aktivitäten
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Häufige Fragen zu einem High School-Aufenthalt in Kanada
Hier beantworten wir die wichtigsten Fragen, die dir bei der Planung und Vorbereitung deines High School-Aufenthalts 
helfen. Erfahre alles über Voraussetzungen, Bewerbungsfristen, Gastfamilien und mehr, damit dein Abenteuer in Kana-
da reibungslos starten kann.

Welche 
Voraussetzungen 

muss ich mitbringen?

Gibt es eine 
Bewerbungsfrist?

Wird mein Schulauf-
enthalt im Ausland 

anerkannt?

Kann ich einen High 
School-Abschluss 

machen?

Kann ich vor Ort rei-
sen?

Kann ich mir 
eine Gastfamilie aus-

suchen?

Wann erfahre 
ich, wer meine Gast-

familie ist?

Was, wenn ich mich 
mit meiner Gastfamilie 

nicht verstehe?

An wen kann ich 
mich bei Schwierig-

keiten wenden?

Solange noch freie Plätze verfügbar sind, kannst du dich bewer-
ben. Erfahrungsgemäß empfehlen wir jedoch, dich spätestens 
neun Monate vor deinem geplanten Start zu bewerben. Beson-
ders in beliebten Schulbezirken sind die Plätze schnell vergeben, 
und je später du dich bewirbst, desto geringer ist deine Auswahl. 
Außerdem benötigen wir und unsere Partner in Kanada eine ge-
wisse Vorlaufzeit, um den gesamten Bewerbungsprozess rei-
bungslos abzuwickeln. Auch du solltest genug Zeit einplanen, um 
deine Unterlagen vollständig und sorgfältig vorzubereiten.
Tipp: Schnell sein lohnt sich!

Die meisten Schulbezirke bieten während des Schuljahres orga-
nisierte Ausflüge an. Diese können Tagesausflüge in der näheren 
Umgebung oder auch mehrtägige Reisen zu beliebten Reisezielen 
sein. Diese Ausflüge sind eine großartige Gelegenheit, mehr von 
Kanada zu sehen, sollten jedoch vorab finanziell eingeplant wer-
den. Alleine zu reisen ist jedoch nicht möglich, da du als minder-
jährige*r Schüler*in eine Aufsichtsperson benötigst.

Ja, es ist möglich, einen kanadischen Schulabschluss zu erwer-
ben, jedoch nur bei einem längeren Aufenthalt von mindestens 
zwei Jahren. Ob dieser Abschluss in Deutschland anerkannt wird, 
hängt von den jeweiligen Bestimmungen deines Bundeslandes ab. 
Hier solltest du dich beim Kultusministerium oder bei der Zeug-
nisanerkennungsstelle informieren.

Du musst zwischen 14 und 18 Jahre alt sein, um am Programm 
teilnehmen zu können. Es ist von Vorteil, wenn du gute schulische 
Leistungen hast, da du die Zeugnisse der letzten drei Schuljah-
re mit deiner Bewerbung einreichen musst. Noch wichtiger als 
die Noten sind jedoch deine Offenheit, Flexibilität und Toleranz 
gegenüber anderen Lebensweisen. Diese Eigenschaften sind ent-
scheidend, um dich in einem neuen Umfeld zurechtzufinden und 
das Beste aus deinem Auslandsjahr zu machen.

Bevor du dich für die Teilnahme am Programm final anmeldest, 
solltest du unbedingt das Gespräch mit deiner Schule suchen und 
u.a. klären, ob und wie dein Auslandsaufenthalt angerechnet wird.
Für Schüler*innen, die ihr Abitur in 12 Schuljahren machen, ist es 
üblich, während der 10. Klasse ins Ausland zu gehen oder das Aus-
landsjahr zwischen der 9. und 10. bzw. der 10. und 11. Klasse ein-
zuschieben. Bei einem Abitur in 13 Schuljahren ist die 11. Klasse oft 
der beste Zeitpunkt für einen Auslandsaufenthalt. Realschüler*in-
nen können die Zeit nach ihrem Abschluss nutzen, um an einem 
High School-Programm teilzunehmen.
Wichtig: Jede Schule handhabt dies individuell. Eine rechtzeitige 
Absprache ist daher unerlässlich!

Es kann immer mal vorkommen, dass es im Alltag zu Missver-
ständnissen oder Konflikten kommt. In solchen Fällen ist es wich-
tig, das Gespräch mit deiner Gastfamilie zu suchen. Offene Kom-
munikation ist oft der erste Schritt, um Missverständnisse aus 
dem Weg zu räumen. 
Solltest du dich jedoch in einer ernsten oder gefährlichen Situ-
ation befinden, kannst du jederzeit sofort die Familie wechseln. 
Deine Betreuungspersonen vor Ort sind darauf geschult, bei Pro-
blemen zu vermitteln und eine Lösung zu finden.

Es gibt keinen festen Zeitpunkt, an dem du die Informationen 
über deine Gastfamilie erhältst. Wenn du zu Beginn des Schuljah-
res startest, bekommst du die Information in der Regel im Som-
mer (Juli bis August). Wenn du im zweiten Halbjahr beginnst, wird 
dir die Gastfamilie meist Ende des Jahres (Oktober bis Dezem-
ber) zugeteilt. In seltenen Fällen kann die Zuteilung auch kurzfris-
tig erfolgen. Unsere Erfahrung zeigt, dass der Zeitpunkt der Zu-
teilung keinen Einfluss auf den Verlauf deines Auslandsjahres hat.

Wie werden die 
Gastfamilien ausge-

wählt?

Nein, das ist nicht möglich. Die Schulbezirke suchen eine für dich 
passende Familie aus.

Alle Gastfamilien, die am Programm teilnehmen, müssen be-
stimmte Kriterien erfüllen. Genau wie du durchlaufen sie einen 
Bewerbungsprozess, bei dem persönliche Gespräche und Be-
suche stattfinden. Außerdem werden die Familien regelmäßig 
geprüft und die Erfahrungen der Schüler*innen eingeholt, um 
sicherzustellen, dass die Gastfamilien den Standards des Schul-
bezirks entsprechen. 
Wichtig: Gastfamilien gibt es in vielen verschiedenen Konstella-
tionen. Egal, ob jung oder alt, verheiratet, gleichgeschlechtlich 
oder alleinstehend, ob mit eigenen Kindern oder ohne Kinder 
- entscheidend ist, dass sie offen sind und dir während deines 
Aufenthalts ein echtes Zuhause bieten möchten. Die Vielfalt der 
Familien ist groß: Es gibt Paare, die seit vielen Jahren Gastschü-
ler*innen aufnehmen, andere, die neu dabei sind. Auch ihre Be-
rufe, Interessen und Lebensweisen können unterschiedlich sein. 
Was alle gemeinsam haben, ist der Wunsch, dich als Teil ihrer Fa-
milie willkommen zu heißen.

Du hast vor Ort immer eine Ansprechperson, die dir bei Fragen 
rund um Schule, Gastfamilie oder Freizeitaktivitäten zur Seite 
steht. Darüber hinaus gibt es eine 24-Stunden-Notfallnummer, 
die du in Notfällen nutzen kannst. Selbstverständlich steht dir  
und deinen Eltern auch das Team von Culture XL jederzeit zur 
Verfügung.
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In unserer Gebühr sind folgende Leistungen enthalten
•	 Individuelles, persönliches und unverbindliches Beratungsge-

spräch für dich und deine Eltern
•	 Vermittlung an einen Schulbezirk deiner Wahl 
•	 Unterstützung bei der Erstellung aller notwendigen Unterlagen
•	 Weiterleitung deiner Unterlagen und Kommunikation mit dem 

kanadischen Schulbezirk bzgl. deiner Anmeldung
•	 Vermittlung des Flugs über unseren Reisepartner STA Travel
•	 Vermittlung von Versicherungen über unseren Versicherungs-

partner HanseMerkur
•	 Mehrtägiges Vorbereitungsseminar (i.d.R. in Wiesbaden)
•	 Hilfestellung bei der Visumsbeantragung
•	 Koordination der Ankunft und des Flughafenempfangs bzw. 

-transfers
•	 Handbuch vor Ausreise
•	 Persönliche Betreuung vor, während und nach deinem Aufent-

halt
•	 Teilnahmezertifikat

Preise & Leistungen
Wir helfen dir und unterstützen dich bei deinem Vorhaben, nach Kanada zu gehen. Ab dem Moment der 
ersten Kontaktaufnahme, bei den Vorbereitungen, während deines Aufenthalts vor Ort und auch danach 
sind wir immer für dich da! 
Welcher Service durch unsere Gebühr abgedeckt wird und welche Leistungen der Schulbezirk erbringt, ver-
raten wir dir hier. 

In den Gebühren der Schulbezirke sind u.a. enthalten
•	 Schulgebühren
•	 Gastfamiliengebühren
•	 Orientierungsveranstaltung vor Ort
•	 Persönliche Betreuung
•	 24-h Notfallnummer

Der Preis für einen High School-Aufenthalt in Kanada setzt sich aus verschiedenen Bausteinen zusammen. Unsere Preise kommunizieren 
wir offen und transparent, so dass du und deine Eltern genau nachvollziehen könnt, für was und in welcher Höhe Kosten anfallen. 

Gebühr Culture XL Kosten gewählter Schulbezirk Kosten Flug

Kurzprogramm (3 od. 4 Monate) ab 9,600 CAD = ca. 6.400 €*

Schulhalbjahr (5 Monate) ab 13,900 CAD = ca. 9.300 €*

Schuljahr (10 Monate) ab 26,600 CAD = ca. 17.900 €*

   1.950 € zzgl. MwSt.

   *abhängig vom Wechselkurs zum Zeitpunkt der Zahlung

Du willst noch mehr erfahren?

Oder lass dich direkt ganz individuell und persönlich von unse-
ren erfahrenen High School Expertinnen beraten. Gemeinsam 
mit dir und deinen Eltern schauen wir, welche Bezirke am Besten 
zu dir passen und beantworten all eure Fragen.

Online Infoveranstaltung

Persönliches Beratungsgespräch

Impressum: Culture XL - Xplore & Learn GmbH, Hinter Hahn 21, 65611 Brechen
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Salvador Maniquiz (S. 14), Javen (S. 16), Gilberto Mesquita (S. 20), milosk50 (S.20), Iryna (S. 23)
Weitere Bilder von Pixabay.

Weitere Ausgaben
•	 Reisekosten zum Vorbereitungsseminar
•	 Gebühren für die Visumsbeantragung
•	 Taschengeld (ca. 250 € - 350 € pro Monat)
•	 Ausgaben für Schulbücher, Unterrichtsmaterial, Sportakti-

vitäten, Schulausflüge, Unternehmungen, öffentliche Ver-
kehrsmittel etc.

Nimm an einer unserer regelmäßig angebotenen Online-Info-
veranstaltungen teil! Diese finden immer am ersten Montag im 
Monat statt. Über den folgenden QR-Code gelangst du zum 
Registrierungsformular, kannst alle Termine einsehen und dich 
ganz einfach unverbindlich anmelden.

ca. 1.000 €-1.600 €
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📞  +49 (0)6483 5979-000

📧  highschool@culture-xl.de
⌨  www.culture-xl.de

Wir beraten dich und deine Eltern gerne persönlich und unverbindlich!


